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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 
 

 
 

Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
окружающим миром, 
природой 
 

1. Речевое развитие 
Развитие речи, обучение 
грамоте 
 
 
 
 

1. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 

1. Речевое развитие  
Развитие речи, основы 
грамотности 

1. Художественно-
эстетическое развитие  
Рисование 

 2. Физическое развитие 
Физкультура в помещении 
 
 
 

 2. Художественно-
эстетическое развитие  
Рисование 

2. Познавательное 
развитие 
Конструирование 

2.  Художественно-
эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 
 

 

 3. Художественно-
эстетическое развитие  
Музыка 
 
 

3. Физическое развитие 
Физкультура в помещении 

3.  Художественно-
эстетическое развитие  
Музыка  

3. Физическое развитие 
Физкультура на прогулке 
 

 
2 занятия 

 
3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 
Итого: 13 занятий в неделю 
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